12h15-13h15
WOD

16h30-17h30
GYM

17h35-18h35
WOD

18h00-192h0O0
HYROX

18h40-19h40
WOD

19h45-20h45

HALTERO

/h15-8h15
WOD

12h15-13h15
HALTERO

16h30-17h30
WOD

17h35-18h35
GYM

HYROX

18h40-19h40
HALTERO

MERCREDI

O/7h15-8h15
HYROX

[, T

. g

JEUDI

12h15—13h15| 12h15-13h15
WOD \ WOD

m

16h30-17h30 | 16h30-17h15

WOD

17h35-18h35
HALTERO

18h00-19h00 |

18h40-19h40

19h45-20h45 |

WOD

19h45-20h45
WOD

HITT

17h35-18h35
WOD

18h40-19h40
WOD

" VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h00-11h0O0
TEAM

10h15-11h15
HYROX

—

16h30-17h30

18h40-19h25
HITT

LS T i T

GYM

i

FREE ACCESS ACCESSIBLE
SUR NOS HORAIRES
D'OUVERTURE
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